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Rise and, Shine

Ouvert du lundi au dimanche

08hoo — oohoo

COMMANDEZ EN LIGNE — WWW WAKEUP.MA



WAKE UP

Brunch

Des assiettes généreuses. Du sucré. Du salé. Zéro compromis. — Servi de 9h00 a 15h00

RISE AND

SHINE

Brunch Confort #

SALE

SUCRE

LICONE

Toasts a base de jben et ceuf plat ou brouillé, croguettes de
pommes de terre.

Pancakes au chocolat, yaourt muesli, jus et boisson chaude
au choix (*). Extra avocat : +10 DH.

54 DH

Brunch California #

SALE

SUCRE

78 DH

N1 WAKE UP

Merguez, omelette fromage, salade variée, croquettes de
pomme de terre, assortiment de charcuterie et fromage.
Cake américain, crépe au chocolat, yaourt a la granola, jus
et boisson chaude au choix (*).

Brunch Champion  ie cinereux

SALE

SUCRE

Sandwich (charcuterie, fromage, ceufs), croquettes de
pommes de terre, salade.

Pancakes au chocolat, salade de fruits, jus et boisson
chaude au choix (¥).

58 DH

Brunch Wake Up  1atorace

SALE

SUCRE

85 DH

Brochettes mixtes, omelette fromage, croquette de
pommes de terre, charcuterie et fromage.

Cake américain, crépe, pancake, yaourt a la granola, jus et
boisson chaude au choix (¥).

Brunch Bonheur

SALE

SUCRE

COUP DE CEUR
Croissant farci (charcuterie, fromage, ceuf au plat), salade verte.

Pancake aux fruits découpés au miel, mini rosetta a la granola,
orange 4 la cannelle, jus et boisson chaude au choix (*).

65 DH

Brunch Parisien

SALE

65 DH

LE CLASSIQUE

Croissant farci (charcuterie, fromage, ceuf au plat), salade verte.

SUCRE Croissant sucré farci a la banane, fruits secs et chocolat, servi avec

jus d'orange, boisson chaude au choix (*).

Chaque brunch, un caractere. Lequel est le vétre ?

(*) Jus inclus : betterave, carotte, concombre, orange (par défaut) - (*) Boisson chaude incluse : thé, café créme (par défaut), chocolat chaud, café noir.
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WAKE UP RISE AND SHINE

Encore plus de Brunch

Une humeur différente. Un brunch différent. — Servi de 9h00 a 15h00

*

Brunch Douceur

Croissant Salé farci (charcuterie, fromage, ceuf au plat) ou
croissant sucré, jus et boisson chaude au choix.

Rise & Shine
SALE

SUCRE

Brunch Nino

Toast Avocat (Euf, Salade et croquettes pomme de terre

39 DH  Toast du Matin 39 DH

Toast avocat ceuf.
Jus et boisson chaude au choix.

Good Mood 68 DH

SALE

68 DH

Omelette aux poivrons, croquettes pommes de terre,
charcuterie, salade.

Cake Américain, jus et boisson chaude au choix

SUCRE  Yaourt Vanille, jus et boisson chaude au choix (¥).

Suppléments +

o

Mini cake 12 DH  Mini brownie 8 DH

Brochette poulet 9 DH  Brochette V.H. 9 DH

Brochette merguez 9 DH Crevette 18 DH

- Croquette P.D.T. 4 DH  Yaourt fruit 9 DH
‘Pas«cake+et é;épe b Avocat 10 DH  Yaourt granola 9 DH

Yaourt grancia
O [&EEQ
-~ +
Chocolat Chapd
Mini 3 ws

Prix
q

&+
d'orange

39 DH

(*) Jus inclus : betterave (+2dh), carotte, concombre, orange (par défaut) -
(*) Boisson chaude incluse : thé, caté créme, chocolat chaud, café noir, Cappuccine (+5 dh)

PAGE SUIVANTE -

Composez vOotre matin
Votre base, votre garniture, votre boisson — le petit déjeuner qui vous ressemble.

SERVI TOUTE LA JOURNEE
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WAKE UP RISE AND SHINE

Composez votre matin.
Nous faisons le reste.

Choisissez votre base, ajoutez votre omelette et accompagnez-la selon vos envies.

L d

1 Choisissez votre omelette

2 (EUFS 3 (EUTS 4 (EUFS 2 (BUFS 3 (EUFS 4 EUFS
Nature 12 17 22 Thon 28 33 38
Fromage 18 23 28 Viande hachée 28 33 38
Tomate 20 25 30 Khliaa 28 33 38
Tomate et fromage 24 29 34 Crevette 30 35 40
Charcuteric 24 29 34 SUPPLEMENTS  Fromage rdpé 8 DH  Avocat 10 DH

Complétez selon vos envies  Yaourt nature 6 DH  Yaourt au granola 9 DH  Mini jus d'orange 10 DH

Bissara (saisonniére) 12 DH  Hssoua (saisonniére) 7 DH

2 Ajoutez vos accompagnements 3 Choisissez votre base

DOUCEURS Pain normal 2 DH
Miel 8 DH Pain complet 4 DH
Amlou aux cacahuétes 8 DH Batbout normal 3 DH
Amlou aux amandes 15 DH Batbout complet 4 DH
Beurre beldi 8 DH AUTRES ENVIES

SAVEURS SALEES Msemen 6 DH
Jben 7 DH Harcha 5 DH
Huile d'olive 6 DH Croissant 6 DH
Olives noires 5 DH Msemen tartine 13 DH
Olives vertes 5 DH Batbout tartiné 15 DH
Fromage La Vache qui rit 3 DH Harcha tartinée 13 DH
Fromage rouge en tranche 15 DH e

Avocat 10 DH

1 omelette + 4 accompagnements + 1 base = Boisson chaude a seulement 8 DH

Il n'existe pas un seul bon petit déjeuner. Il existe le votre.

{*) Boisson chaude incluse : thé, café créme, chocolat chaud

WWW. WAKEUP. MA . (14



Fror Gourmand % osio0 - 14100

PETITS DEJEUNERS

Ftour, Omelettes & Toasts

Servis toute la journée — Prix en dirhams (DH)

*

58 DH

Msemen, malaoui, harcha, jben, amlou, miel et omelette

khliaa, mini jus d'orange et boisson chaude au choix (¥).

NOS FORMULES

Nos Omelettes Incontournables

2 (EUFS

Omelette Végetarienne 28

Tomate, poivrons, oignon et herbes
fraiches.

Omelette Alfrcdo W ( SIGNATURE 38

Poulet, champignons, fromage et
sauce crémeuse.

Omelette Western # 44

Charcuterie, Poulet, Merguez, Sauce
Tomate, Sauce Blanche, Fromage

Omelette Fruits de Mer 48

Fruits de mer avec Sauce tomate et
sauce blanche.

3 (BUFS 4 (EUTS
33 38
43 48
49 54
53 58

WWW. WAKEUP. MA

Ftor Express 08HOD - 14HO0

Toast = Salé 2 » TOASTS
AVOCKI' (Euf BEST-SELLER
Toast tartiné a l'avocat, ceuf brouillé ou au plat.

Viennoiserie Farcie

Fromage, charcuterie et ceuf brouillé.

Croque Madame-Monsieur

Sandwich (charcuterie, fromage, ceufs).

Crevett'/Avocatiné

29 DH

Croissant et pancake chocolat, mini jus d'orange et
boisson chaude (*).

28 DH

28 DH

28 DH

38 DH

Toast croustillant, avocat écrasé, crevettes sautées a l'ail et

persil frais.
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WAKE UP RISE AND SHINE

Burgers, Tacos & Sandwichs

Servis a partir de 15h00

+*

Burgers SERVIS AVEC FRITES 20 1oe Tacos

Cheese Burger 48 58 Tacos Poulet 35 DH
Burger aux champignons 12 MEiLLEUR 70 80 Tacos Viande Hachée 38 DH
Burger aux oignons carameélises 55 65 Tacos Mixte 48 DH

Sandwichs

Sandwich Thon 26 DH
Sandwich Poulet 32 DH
Sandwich V. Hachee Dinde 32 DH

Sandwich Viande Hachee Beoeuf 38 DH




WAKE UP

RISE AND

SHINE

Cr_épes Salées & Plats

Dorées dehors. Généreuses dedans.

CrépCS Sa]écs A PARTIR DE 14H00

46 DH

Le favori de notre café : poulet, fromage fondant, champignons
sautés et sauce blanche.

Crépe Parisienne ¥  pesTSELLER

S
Crepe Fromage 30 DH
Riche et savoureuse aux 4 fromages fondants, pour une
dégustation gourmande et sophistiquée.

~ A =
Crepe Thon 35 DH

Garnie de thon, d'oignons, de poivrons grillés et de fromage,
relevée d'herbes aromatiques.

Crépe Champignons 38 DH
Champignons sautés, fromage fondant et sauce

blanche crémeuse.

Crépe Charcuterie 38 DH

Fines tranches de charcuterie savoureuse, fromage fondu et
sauce blanche.

48 DH

Jambon fumeé, poulet grillé, champignons sautes, merguez, sauce
tomate maison, sauce blanche crémeuse et fromage.

~ A .
Crépe Mixte | sesT SELLER

Crépc Fruits de Mer 55 DH

Mélange de fruits de mer frais, a base de sauce blanche et

sauce tomate

*

Plats A PARTIR DE 15H00

Plat Poulet 55 DH

Blanc de poulet ou brochettes (selon disponibilité), salade, riz,
avocat, mais, potatoes.

Plat Viande Hachée 68 DH
Steak Viande hachée, salade, riz, avocat, mais, potatoes.
Plat Mixte 55 DH

Brochette de poulet, merguez et brochette de viande hachee
Dinde, salade, riz, avocat, mais, potatoes.

Emincé de Poulet 55 DH

Emincé de poulet, riz, salade et potatoes.

WWW. WAKEUP MA - 07



WAKE UP — RISE AND SHINE

Crepes, Pancakes & Gaufres

Les bonnes journées méritent une touche de chocolat.

*

Crepes Pancakes

SPECIAL SPECIAL

Fruta %  BEST SELLER 30 Fruta % ( BEST SELLER 30
Fruits frais, Nutella. Fruits frais, Nutella.

Speculoos 38 Speculoos 38
Beurre Lotus et biscuits Lotus. Beurre Lotus et biscuits Lotus.

Au Brownie a5 Au Brownie 35
Brownie, noix croquantes et Nutella. Brownie, noix croquantes et Nutella.

Ferrero Rocher 48 Ferrero Rocher 48
Kinder Bueno 48 Kinder Bueno 48
Kenafa Pistache 58 Kenafa Pistache 58
Beurre de pistache, kenafa et pistache. Beurre de pistache, kenafa et pistache.

CLASSIQUES CLASSIQUES

Nutella 24 Nutella 24
Nutella Banane 28 Nutella Banane 28
Nutella Banane Fruits Secs 32 Nutella Banane Fruits Secs 32

Disponiblc en gaufrc Cuisson 25-35 min.

Nutella 28 Nutella Banane 30 Fruta 36 Kennafa Pistache 58

WWW.WAKEUP.MA - 08



VAKE

Milkshak

Cakes & Brownies

- f = .
Cake Américain %

Aromes : caramel, chocolat, Oreo, café, ananas, cookies...

(selon disponibilité).
Brownie #

Brownie Wake UP

Brownie Nutella + Boule de glace + coulis chocolat

Brownie Kennafa Pistache

Brownie + Kennafa avec beurre de Pistache

UP — RISE

AND SHINE

s, Cakes & Glaces

25 DH

20 DH

30 DH

48 DH

Glaces

Coupe du Jour

2 boules de glace, creme chantilly, coulis de chocolat.

Coupe Bonheur

18 DH

28 DH

3 boules de glace vanille, nougat et chocolat, chantilly, cigare.

Coupe Fraicheur

35 DH

4 boules de glace vanille, chocolat, fraise et nougat, chantilly,

cigare, Oreo, pépites de chocolat.

Aromes : nougat, chocolat, vanille, fraise.

Milkshakes

Milkshake Oreo % = L& prerere 28 DH

2 boules de glace, chantilly, coulis chocolat.
Milkshake Venize 28 DH

2 boules de glace fraise, chantilly, coulis fraise.

Milkshake Lotus 36 DH

2 boules de glace, biscuits Lotus, chantilly, coulis caramel.

Milkshake Brownie 36 DH

2 boules de glace, chantilly, brownie, coulis chocolat.

Milkshake Candy 48 DH

2 boules de glace, Brownie, Kinder Bueno, Ferrero Rocher...




Cockrtails

Citronnade

Citron, gingembre, menthe.

Pina Colada

Ananas, lait de coco, arome spécial.
Havana

Ananas, mangue, orange,

Fleurs dAmour

Fraise, ananas, mangue, banane, orange

Miami

Péche, mangue, ananas, orange.

WAKE UP — RISE AND SHINE

Cocktails, Mojitos & Smoothies

Frais. Coloré. Instantanément Wake Up.

20 DH

26 DH

28 DH

30 DH

28 DH

Mojitos
Virgin Mojito
Citron, menthe, eau gazeuse, aromes.

L'Orangeade

Orange, sucre de cannelle, eau gazeuse.
Mojito Zanzibar

Citron, menthe, curacao bleu.

Fruta

Fruits de saison, citron, menthe, aromes.

20 DH

24 DH

24 DH

28 DH

»

Smoothies

Tropical 34 DH

Ananas, mangue, poire, banane.,

Avocat-Banane 30 DH

Avocat, datte, banane, amande.

Mango Banane 30 DH

Mangue, yaourt, banane.

Smoothie Bowls

Power %  BEST SELLER 38 DH

Avocat, dattes, fruits secs, granola, chia.

Exotic 38 DH

Ananas, mangue, banane, kiwi, noix, fruits de saison.

Rosetta 30 DH

Yaourt vanille, banane, dattes, fruits secs, granola.

WWW. WAKEUP,MA - 10



Ju 5 Pressé 4 la commande. Jamais avant.

Orange

Mango

Panaché

Avocat

Ananas

Avocado & Fruits secs
Banana

Fraise

Pomme

Citron

Kiwi

Panaché & fruit sec

Des fruits. Rien a cacher,

Sodas
Soda

Oulmes

20
24
24
24
24
28
20
20
20
20
20

28

16

13

WAKE UP — RISE AND SHINE

»

Boissons
Chaudes

Avant de parler,

prenez un cafe,

Café noir (espresso) * 15
Café créme * i
Café ness-ness * 18
Café allongé * 18
Cappuccino * 20
Chocolat chaud 20
Double espresso * 24
Cappuccino viennois * 22
Espresso aromatise * 20
Espresso viennois * 20
Affogato * 23
Espresso + boule de glace.

Thé a la menthe 15
Tisane 14

Verveine, thé noir.

* Servis avec bouteille d'eau 33 ¢l. — Prix
en dirhams (DH)

WWW. WAKEUP. MA - 11

Jus & Boissons Chaudes

Speciales

lced Latte 26
Espresso, lait, glacons, sirop

aromatise, mousse.

Mocha 26
Espresso, chocolat chaud, lait,

créme fouettée,

Mocha Nutella 26
Espresso, Nutella, lait, sirop aromatisé,
creme fouettée.

Frappuccinos

Frappuccino Vanille 36
Espresso, boule glace vanille, lait, créme
fouettée, coulis chocolat.

Frappuccino Caramel 36
Espresso, lait, boule glace nougat, sirop

caramel, glacons, créme fouettée.

Frappuccino Brownie 36

Espresso, boule glace vanille, lait, brownie,
creme fouettée, sirop chocolat.



\ I /
ol

Merci

Votre sourire est notre meilleure publicite,

vos remarques notre meilleure lecon.

Vous aimez Wake Up ? Faites-le savoir !
Votre avis nous aide a grandir et permet a d'autres personnes de
nous découvrir.
Scannez le QR code et partagez votre expérience sur Google.

Merci !

WAKEUPAGADIR

GOOGLE REVIEWS INSTAGRAM

WAKE UP — AGADIR SE REVEILLE ICI

AKEUP.MA



